DICAS DE SAUDE

Somente utilize medicamentos com indicagao do

seu médico ou farmacéutico.

Mantenha seus medicamentos em local seguro e
longe do alcance das criangas. Elas podem se

intoxicar com a ingestao indevida de medicamentos.

Conserve os medicamentos em suas embalagens

ariginais.

Pega ao farmacéutico que explique bem os
horarios e as doses a serem tomadas. Nao figue com

duvidas.

Guarde os medicamentos wvencidos ou em

desuso em local separado dos demais.

Utilize seu medicamento somente durante o

periodo indicado na receita.

Cuide a data de validade na hora da compra. Nao

consuma o medicamento vencido.

Evite a automedicacao. A utilizacao de sobras de
medicamentos pode acarretar sérios riscos a sua

salde,

ATENCAO

Mantenha seus medicamentos
em local sem umidade, luz e
calor. Banheiro e cozinha nao
sao locais adequados para
guardar a sua farmacinha
caseira.

Oriente-se com o seu Farmaceutico
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Campanha

Descarte Consciente
de Medicamentos

Cuide bem do seu
medicamento, s6 assim
ele podera cuidar
bem de vocé.
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Campanha

Descarte Consciente

de Medicamentos

Quem é que nunca fez uma limpeza no seu
armario e se deparou com um monte de
medicamentos vencidos ou nao utilizados na
farmacinha caseira?

A maioria certamente j& os jogou no lixo
comum, na pia ou no vaso sanitario, e
infelizmente acabou contribuindo para que
eles contaminassem o meio ambiente,
colocando em risco a satide de muita gente.

Os medicamentos coletados pelas farmacias sao
encaminhados para uma empresa devidamente
habilitada pelos 6rgaos sanitarios, que adota os
procedimentos necessdrios para a disposicao
final desses residuos de forma consciente e
eficiente.

Importante! A bula e embalagens que nao
tiveram contato direto com o produto podem ser
recicladas.

As sobras de medicamentos, mesmo dentro da
validade, nem sempre podem ser reutilizadas por
vocé! Além disso, fornecer medicamentos para
outras pessoas pode oferecer riscos a salde!

Toda farmacia no Rio Grande do Sul deve receber
medicamentos vencidos da populacao. Havendo
duvidas, consulte o farmacéutico para auxiliar
VOCe.

ATENCAO!

Medicamentos sao classificados como residuos quimicos e seu descarte
incorreto, no lixo comum ou esgoto, pode causar problemas ambientais
como o comprometimento do solo e contaminacao da agua.

Como participar

NA SUA CASA

Junte todos os seus medicamentos
e separe os vencidos ou sem uso.
Aproveite para armazena-los

de forma adequada.

DESCARTE CORRETO

Leve os medicamentos para
os pontos de coleta, como
EEE farmacias e postos de satde.

CONSCIENCIA

Divulgue essas informacgoes para seus vizinhos
e amigos! Ajude a disseminar a importancia de
descartar corretamente os

medicamentos.

EVITEDORDE
CABECA, CUIDE
BEM DO SEU
MEDICAMENTO!
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